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HWI über einem Jahr

Sehr geehrte Familie,

bei häufigen Toilettengängen handelt es sich nicht unbedingt um eine Blasenentzündung. 

Wir können entsprechend unseren Öffnungszeiten jederzeit und ohne Termin einen Urinstreifentest in 
unserer Praxis durchführen. 

Bitte bringen Sie hierfür einen sauberen Becher mit dem Urin Ihres Kindes, der nicht älter als 2 
Stunden ist, mit. Zur Vorbereitung bitten wir Sie, den Intimbereich Ihres Kindes gut mit klarem Wasser 
zu reinigen. Die Auswertung des Tests erfolgt direkt in der Praxis und benötigt nur wenige Minuten. 

Zur Unterstützung der Blasenschleimhaut geben Sie Ihrem Kind ausreichend Flüssigkeit mit 
ungesüßten Tees und Wasser. Sollte Ihnen sichtbares Blut im Urin auffallen oder anhaltend Fieber 
bestehen, buchen Sie sich bitte einen Akuttermin über unsere App. 

Bei leichten Auffälligkeiten können Sie unterstützend tätig werden: Wärme durch Sitzbäder (z.B. mit 
Kamillentee), Körnerkissen oder entsprechende Kleidung, Cranberry-Muttersaft aus der Drogerie (sehr 
sauer) und ausreichende Flüssigkeitszufuhr.


