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Konjunktivitis

Sehr geehrte Familie,

bei einer Bindehautentzündung handelt es sich in den allermeisten Fällen die Folge eines 
Virusschnupfens und einer damit verbundenen Tränengangsenge.

Im Falle eines geröteten, juckenden und weiß-gelblichem Sekret können Sie folgende Maßnahmen 
einleiten: Auswaschen der Augen mit abgekochtem Wasser oder Kochsalztropfen, Tropfen Sie bei 
Bedarf gerne Kochsalzaugentropfen immer wieder über den Tag verteilt, das lindert den Juckreiz. Bei 
verklebten, nicht-öffnenden Augenlidern, können Sie einen lauwarmen Waschlappen auf beide Augen 
auflegen. Bitte geben Sie Ihrem Kind abschwellende Nasentropfen und Euphrasia Augentropfen 
(beides in der Apotheke erhältlich).

Eine Linderung sollte innerhalb von 48h eintreten. Tropfen Sie bitte 2 Tage länger als die Beschwerden 
bestehen. Bitte beachten Sie, dass Ihr Kind während der Symptomatik keine Gemeinschaftseinrichtung 
besuchen darf, da es sich um eine ansteckende Erkrankung handelt. 

Sollten die Beschwerden länger als 48 Stunden auftreten, Fieber dazukommen oder Schwellungen 
und Rötungen der Augenlider auftreten, ist eine ärztliche Untersuchung erforderlich und eventuell eine 
Therapie mit antibiotischen Augentropfen.


