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Würmer

Sehr geehrte Familie, 

machen Sie sich keine Sorgen, manche Kinder sind häufiger von einem Wurmbefall betroffen. 

Sollten Sie Würmer im Stuhl oder am After Ihres Kindes bemerken, ist dies eine gesicherte Diagnose 
und bedarf keiner weiteren Laboruntersuchung. 

Sie können direkt mit der Behandlung beginnen. Das Rezept mit der entsprechenden Dosierung 
erhalten Sie in der Praxis oder als E-Rezept. 

Hierfür benötigen wir das aktuelle Gewicht Ihres Kindes. Die Behandlung erfolgt mit Helmex als 
Kautablette oder Suspension: 10 mg/kg/Dosis, einmalig. Max: 1 g/Dosis. 

Eine Wiederholung der Therapie erfolgt nach 2 Wochen. 

Sollten mehrere Familienmitglieder entsprechende Beschwerden haben, sollten auch diese mit 
behandelt werden. 



Würmer

Folgende Hygienemaßnahmen sollten eingehalten werden: 

- Bettwäsche und Kleidung sollten möglichst bei 60°C gewachsen werden 

- Waschen Sie Ihre Hände gründlich und regelmäßig mit Seife

- Kurzhalten der Fingernägel

- Morgendliches Duschen

- Spielsachen desinfizieren

Nach erfolgter Behandlung darf Ihr Kind gerne wieder eine Gemeinschaftseinrichtung besuchen. Ohne 
sichtbare Würmer können Sie gerne ohne Termin in die Praxis kommen, um zusätzliches Material für 
die weitere Diagnostik zu erhalten.


