
Elternratgeber



Fieber über 1 Jahr

Sehr geehrte Familie,

Keine Angst vor Fieber. Das Fieber ist eine natürliche Reaktion des Immunsystems auf eine Infektion, womit 
sich das Immunsystem selbst weiter aktiviert, und somit sehr wichtig.

Sollte Ihr Kind unter dem Fieber leiden (z.B. nicht trinkt, nicht schläft, sehr schlapp ist, weint) können Sie gerne 
und ohne Bedenken ein Fiebermedikament (Ibuprofen oder Paracetamol) als Zäpfchen oder Saft verabreichen.

Entsprechende Präparate erhalten Sie in der Apotheke rezeptfrei. Das Fieber sollte innerhalb von 1-2 Stunden 
nach Medikamentengabe gesunken sein. Die Gabe der Fiebermedikamente können Sie alle 6-8 Stunden 
wiederholen. 



Fieber über 1 Jahr

WICHTIG: Lassen Sie Ihr Kind ausreichend trinken. Ein reduziertes Essverhalten während eines Infekts ist völlig 
normal. 

Bitte melden Sie sich bei:

- anhaltendes, hohes Fieber über 39,6 °C ab dem 4. Tag

- wenn sich Fieber durch Fiebermedikamente nicht senken lässt.

- wenn Ihr Kind nicht mehr trinkt

- wenn Ihr Kind apathisch ist, der Allgemeinzustand sich verändert

- wenn ein unklarer Ausschlag während des Fiebers auftritt. 

- wenn starker Husten oder Atembeschwerden bestehen

- wenn Bauchschmerzen bestehen oder anhaltende Durchfälle/Erbrechen

- wenn Probleme beim Wasserlassen bestehen

- Wenn starke Kopfschmerzen bestehen


