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AD(H)S Diagnostik

Sehr geehrte Familie,

die AD(H)S-Diagnostik in unserer Praxis und alle dazugehorigen
Informationen erhalten sie Uber Frau Ghassemi-Keller in lhrem
N_egrologlschem Gesprach, welches vorab erfolgt und durch uns vergeben
wird.

Die Testtermine werden ausschliefl3lich Uber Frau Ghassemi-Keller
personlich vergeben.

Die Unterlagen, welche vorab von lhnen und weiteren Einrichtungen _
ausgefullt werden sollen, sollen ca. 1 Woche vor stattfindenden Test-Termin
bei unsda?gegeben werden. Diese Unterlagen werden postalisch
versendet.
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Fieber uber 1 Jahr

Sehr geehrte Familie,

Keine Angst vor Fieber. Das Fieber ist eine natlrliche Reaktion des Immunsystems auf eine Infektion, womit
sich das Immunsystem selbst weiter aktiviert, und somit sehr wichtig.

Sollte Ihr Kind unter dem Fieber leiden (z.B. nicht trinkt, nicht schlaft, sehr schlapp ist, weint) kdnnen Sie gerne
und ohne Bedenken ein Fiebermedikament (Ibuprofen oder Paracetamol) als Zapfchen oder Saft verabreichen.

Entsprechende Praparate erhalten Sie in der Apotheke rezeptfrei. Das Fieber sollte innerhalb von 1-2 Stunden

nach Medikamentengabe gesunken sein. Die Gabe der Fiebermedikamente konnen Sie alle 6-8 Stunden
wiederholen.
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Fieber uber 1 Jahr

X\élrcml_ela |G: Lassen Sie |hr Kind ausreichend trinken. Ein reduziertes Essverhalten wahrend eines ts ist vollig

Bitte melden Sie sich bei:

anhaltendes, hohes Fieber tber 39,6 °C ab dem 4. Tag

- wenn sich Fieber durch Fiebermedikamente nicht senken lasst.

- wenn lhr Kind nicht mehr trinkt

- wenn lhr Kind apathisch ist, der Allgemeinzustand sich verandert

- wenn ein unklarer Ausschlag wahrend des Fiebers auftritt.

- wenn starker Husten oder Atembeschwerden bestehen

- wenn Bauchschmerzen bestehen oder anhaltende Durchfalle/Erbrechen
- wenn Probleme beim Wasserlassen bestehen

- Wenn starke Kopfschmerzen bestehen
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Husten ohne Fieber

Sehr geehrte Familie,

es ist wichtig, den Mechanismus des Abhustens zu unterstutzen. Bitte
geben Sie Ihrem Kind viele warme Getranke (Tees, Suppen) oder auch
warmes Kompott.

Weitere konservative Behandlungsmethoden konnen sein: Fenchelhonig
oder Honig (pur, nicht im Te_el), Zwiebelsaft oder eine zerkleinerte rohe
Zwiebel neben dem Bett mit leichter Oberkorperhochlagerung im Schlaf,
ggfs. Bauchlage bei einer Raumtemperatur wahrend des Schlafens
zwischen 16-18°C.

Hustensafte werden in der Regel aufgrund fehlender Wirksamkeitsbelege
und moglicher Nebenwirkungen nur noch in Ausnahmefallen empfohlen.
Husten ist fur die Umgebung ein belastendes Symptom (besonders nachts
oder in der Gemeinschaftsunterkunft). Husten hat eine wichtige
Reinigungsfunktion fur die kindliche Lunge.
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Husten ohne Fieber

Keime, die in die Atemwege eindringen, werden durch Schleimbildung und den Hustenstol? wieder
nach aufden transportiert (Schutz vor weiteren Komplikationen wie einer Lungenentzindung).

Hustenstiller sollten daher vermieden werden und nur nach arztlicher Anordnung gegeben werden.

Sie kdnnen den Husten durch viel Flussigkeit, Inhalationen sowie Kochsalz-Nasentropfen positiv
beeinflussen. Zusatzlich bendtigen Sie viel Geduld, es kann bis zu 4 Wochen anhalten.

Sie mussen nur in der Praxis vorstellig werden, wenn |hr Kind:

langer als 3 Tage Fieber hat (Uber 38,6°C)

ein horbares Atemgerausch wahrend der Ein und Ausatmung hat

Symptome einer Atemnot zeigt (Einziehungen, Nasenfligeln oder blauliche Hautverfarbung)
moglicherweise einen Fremdkorper verschluckt hat

ihr Kind ein bekanntes Asthma oder hyperreagibles Bronchialsystem hat.

Wir winschen gute Besserung!
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HWI uber einem Jahr

Sehr geehrte Familie,
bei haufigen Toilettengangen handelt es sich nicht unbedingt um eine Blasenentzundung.

Wir kdnnen entsprechend unseren Offnungszeiten jederzeit und ohne Termin einen Urinstreifentest in
unserer Praxis durchfuhren.

Bitte bringen Sie hierfur einen sauberen Becher mit dem Urin |Ihres Kindes, der nicht alter als 2
Stunden ist, mit. Zur Vorbereitung bitten wir Sie, den Intimbereich lhres Kindes gut mit klarem Wasser
zu reinigen. Die Auswertung des Tests erfolgt direkt in der Praxis und benotigt nur wenige Minuten.

Zur Unterstutzung der Blasenschleimhaut geben Sie Ihrem Kind ausreichend Flussigkeit mit_
ungesufiten Tees und Wasser. Sollte Innen sichtbares Blut im Urin auffallen oder anhaltend Fieber
bestehen, buchen Sie sich bitte einen Akuttermin Uber unsere App.

Bei leichten Auffalligkeiten konnen Sie unterstutzend tatig werden: Warme durch Sitzbader (z.B. mit
Kamillentee), Kornerkissen oder entsprechende Kleidung, Cranberry-Muttersaft aus der Drogerie (sehr
sauer) und ausreichende Flussigkeitszufuhr.
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Konjunktivitis

Sehr geehrte Familie,

bei einer Bindehautentzindung handelt es sich in den allermeisten Fallen die Folge eines
Virusschnupfens und einer damit verbundenen Tranengangsenge.

Im Falle eines geroteten, juckenden und weil3-gelblichem Sekret kdnnen Sie folgende Malinahmen
einleiten: Auswaschen der Augen mit abgekochtem Wasser oder Kochsalztropfen, Tropfen Sie bei
Bedarf ?erne_ Kochsalzaugentropfen immer wieder Uber den Tag verteilt, das lindert den Juckreiz. Bei
verklebten, nicht-6ffnenden Augenlidern, konnen Sie einen lauwarmen Waschlappen auf beide Augen
auflegen. Bitte geben Sie Ihrem Kind abschwellende Nasentropfen und Euphrasia Augentropfen
(beides in der Apotheke erhaltlich).

Eine Linderung sollte innerhalb von 48h eintreten. Tropfen Sie bitte 2 Tage Iér&?er als die Beschwerden
bestehen. Bitte beachten Sie, dass |Ihr Kind wahrend der Symptomatik keine Gemeinschaftseinrichtung
besuchen darf, da es sich um eine ansteckende Erkrankung handelt.

Sollten die Beschwerden langer als 48 Stunden auftreten, Fieber dazukommen oder Schwellungen
und Rotungen der Augenlider auftreten, ist eine arztliche Untersuchung erforderlich und eventuell eine
Therapie mit antibiotischen Augentropfen.
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Lause

Sehr geehrte Familie,

machen Sie sich keine Sorgen, manche Kinder sind haufiger von Lausen betroffen. Sollten Sie Lause
oder Nissen im Haar oder am Kopf Ihres Kindes bemerken, ist dies eine gesicherte Diagnose und
bedarf keiner weiteren Untersuchung.

Sie konnen direkt mit der Behandlung beginnen. Bitte kaufen Sie sich ohne Rezept in der Apotheke
Rels h|elkswe|se NYDA Lausespray und folgen Sie der Anweisung in der Packungsbeilage oder in lhrer
potheke.

Die Anwendung sollte in der Regel nach 10 Tagen wiederholt werden. Sollten mehrere
Familienmitglieder entsprechende Beschwerden haben, sollten auch diese mit behandelt werden.

Folgende Hygienemalnahmen sollten eingehalten werden: Bettwasche und Kleidung sollten moglichst
bei 60°C gewachsen werden. Waschen Sie Ihre Hande grindlich und regelmafig mit Seife und halten
Sie lhre Fingernagel kurz.

Nach erfolgter Behandlung darf Ihr Kind gerne wieder eine Gemeinschaftseinrichtung besuchen. Sie
bendotigen keinen Termin bei uns.
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Magen-Darm-Infekt

Sehr geehrte Familie,
Achten Sie darauf, dass |hr Kind ausreichend trinkt!

Bei der Getrankeauswabhl ist darauf zu achten, dass |hr Kind Kraftbrihen, Gemusebruhen, isotonische
Getranke (Gatorade oder Isogtar? oder Wasser und Tees mit Traubenzucker etc. schluckweise (dies
kann auch mithilfe eines Teeloffels erfolgen) zu sich nimmt.

Ein reduziertes Essverhalten wahrend eines Infekts ist vollig normal. Sie durfen Ihrem Kind alles
anbieten, was auch immer es essen mochte. Es sollte Schonkost eingehalten werden (z.B Karotten,
Schmelzhaferflocken mit Wasser oder Gemiisebriihe, sowie Bananer%(. Mochte es nichts essen, trinkt
aber, ist dies auch vollig in Ordnung und fuhrt zu keiner weiteren Ubelkeit oder Erbrechen, der Magen
benotigt dann Ruhe zur Genesung.

Achten Sie auch auf eine regelmaldige Urinausscheidung (bei Babys ca. alle 4 Stunden), um eine
drohende Austrocknungsgetahr vorab zu erkennen und rechtzeitig Hilfe aufzusuchen.
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Magen-Darm-Infekt

| Bitte beachten Sie, dass Ihr Kind wahrend der Symptomatik keine Gemeinschaftseinrichtung besuchen
darf, da es sich um eine ansteckende Erkrankung handelt. Erst nach einer Symtomfreiheit von 48 Stunden
darf ihr Kind die Einrichtung wieder besuchen.

Melden Sie sich gerne, wenn Sie eine Krankmeldung fur sich oder |hr Kind benotigen.

Eine arztliche Vorstellung muss nur erfolgen, wenn:

starke unaufhorliche Bauchschmerzen auftreten.

- zusatzliches Fieber bestent.

- die Symptomatik langer als 3 Tage besteht.

- Sie Blutauflagerungen am Stuhlgang bemerken sollten.

- |hr Kind deutlich zu wenig trinkt oder mehr als 6 Stunden keinen Urin ausscheidet-

- der Allgemeinzustand lhres Kindes deutlich reduziert ist, Schwindel oder Kreislaufschwache besteht.
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Obstipation

Sehr geehrte Familie,

eine Verstopfung einhergehend mit Bauchschmerzen konnen belastend sein oder werden.
Verstopfungen sind im Kindesalter, v.a. im Kleinkindalter, keine Seltenheit.

Sie konnen ihr Kind mit verschiedenen Mallhahmen positiv unterstutzen:
- Auf ausreichende und ungezuckerte Flussigkeitszufuhr Uber den Tag verteilt achten
- Ein Glas lauwarmes Wasser morgens vor dem Fruhstuck

- Zu den Mahlzeiten erganzend bzw. in regelmafigen Abstanden Trockenpflaumen oder
Pflaumenglaschen aus der Drogerie

- Auf ausreichende Zufuhr von Gemuse und Obst achten (Vorsichtig mit Bananen und Karotten) -
Geriebener Apfel und Birnensaft konnen zusatzlich unterstltzen

- Auf ausreichende Bewegung achten
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Obstipation

Positives Verstarken des Toilettengangs sowie Ruhe und Zeit einplanen. Versuchen Sie das Thema in
der gesamten Familie positiv und so wenig prasent wie moglich zu gestalten.

Bitte beachten Sie, dass jedes Kind eine individuelle Stuhlfrequenz aufweist und Stuhlgang auch mit

oben genannten Malinalimen nicht taglich erfolgen muss. Bis eine Wirkung der konservativen

Ee_handlungsmethoden eintritt, konnen einige Tage vergehen. Eine arztliche Vorstellung sollte erfolgen
ei:

- Akuten Bauchschmerzen

- starker Veranderung der Stuhlfrequenz

- Blutauflagerungen

- druckempfindlicher und stark ausladender Bauch
- Erbrechen

- stark beeintrachtigtes Allgemeinbefinden
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Ohrenschmerzen ohne Fie

Sehr geehrte Familie,
Ohrenschmerzen sind wirklich nicht zu unterschatzen und schmerzen wirklich sehr.

In solchen Fallen bendtigt Ihr Kind unbedingt eine ausreichende Schmerztherapie. Dafur konnen Sie
fest 3x taglich Ibuprofen oder Paracetamol gewichtsadaptiert nach Packungsbeilage verabreichen.
Aullerdem konnen Sie abschwellende Nasentropfen und Nasenspray mit isotoner Salzlosung.

Dies stellt die wichtigz(s_te Malinahme zur Sphmerzlinderun?_dar, Sie kdnnen jedoch Ihr Kind weiterhin
durch Warme- oder Kalteauflagen sowie viel Ruhe unterstutzen.

Sobald Ihr Kind keine Schmerzen mehr hat, konnen Sie die Therapie mit Ibuprofen oder Paracetamol
beenden. Da Mittelohrentzundungen meist durch Viren ausgelost werden, erfolgt in den allermeisten
Fallen keine sofortige antibiotische Therapie.
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Ohrenschmerzen ohne Fie

Bitte buchen Sie sich jedoch online Uber die App einen Akuttermin bei folgenden zusatzlichen
Beschwerden:

- hohes Fieber
- Sekretaustritt aus dem Ohr

- neue Ro6tung, Druckschmerz oder Schwellung hinter dem Ohr (Arztliche Vorstellung hier unbedingt
am gleichen Tag)

- deutlich reduzierter Alilgemeinzustand
- anhaltenden Beschwerden Uber 2-3 Tage

- lhr Kind eine bereits bekannte Ohrerkrankung hat
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Warzen

Sehr geehrte Familie,

ist Ihr Kind von einer oder mehreren Warzen betroffen, erfolgt die Behandlung zunachst immer mit den
herkommlichen Mitteln (Suspensionen, Pflaster etc.) aus der Apotheke (und etwas Geduld).

Lassen Sie sich hierzu gerne in der Apotheke |Ihres Vertrauens beraten. Sie bendtigen dazu keinen
Kinderarzt-Termin, auf3er bei:

- Umgebungsrotung
- Sekretaustritt (insbesondere Eiter)

- Einschrankung der Korperfunktionen In diesen entsprechenden Fallen buchen Sie sich bitte online
einen Akuttermin.
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Windeldermatitis

Sehr geehrte Familie,

es handelt sich sehr wahrscheinlich um eine gereizte und gerotete Haut im Windelbereich ihres Kind
ohne infektidsen Hintergrund.

Wichtig ist es, die Windeln in kurzen Abstanden zu checken und, sobald sie feucht sind, rasch zu
wechseln. Es lohnt sich auch groRere Windeln zu verwenden bzw. andere Windelmarken
auszuprobieren.

In den meisten Fallen kdnnen Sie die sogenannte Windeldermatitis wie folgt behandeln:

- Reinigung des Windelbereichs ausschlieBlich mit klarem, hand warmen Wasser oder Schwarz-
/Gruntee (ohne Aroma) durch Tupfen

- Moglichst langes Trocknen des Windelbereichs an der Luft

- Auftragen einer Zinkpaste bei jedem Windelwechsel (beim Windelwechseln nur verschmutzte
Stellen reinigen, die restliche Zinkpaste darf gerne auf der Haut verbleiben). Moglich sind nach der
bzw. als Reinigung auch Sitzbader mit Kamillentee oder Abduschen.
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Windeldermatitis

Sollten die genannten MalRnahmen nicht ausreichen, konnen Sie zusatzlich zur Zinkpaste eine
Mirfulan-Salbe aus der Apotheke auftragen.

Beides darf gemischt werden.
Diese Cremes kdonnen Sie dauerhaft einsetzen, da keine Medikamente beigemischt sind.

Sollten weille Belage, rote Pusteln oder Hautablosungen sichtbar sein, handelt es sich
hochstwahrscheinlich um eine Pilzinfektion, welche gesondert behandelt werden sollte.

In diesem Falle erganzen Sie zusatzlich zu oben genannten MalRhahmen nach der Reinigung des
Windelbereiches eine Antl-Pllz-SaIbeéz.B. Nystatin oder Clotrimazol). Tragen Sie diese dunn auf die
Haut auf. Sie sollten die Behandlung 2 Tage langer fortsetzen als die Symptomatik besteht.
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Wurmer

Sehr geehrte Familie,
machen Sie sich keine Sorgen, manche Kinder sind haufiger von einem Wurmbefall betroffen.

Sollten Sie Wurmer im Stuhl oder am After Ihres Kindes bemerken, ist dies eine gesicherte Diagnose
und bedarf keiner weiteren Laboruntersuchung.

Sie konnen direkt mit der Behandlung beginnen. Das Rezept mit der entsprechenden Dosierung
erhalten Sie in der Praxis oder als E-Rezept.

Hierfar benbtigen wir das aktuelle Gewicht lhres Kindes. Die Behandlung erfolgt mit Helmex als
Kautablette oder Suspension: 10 mg/kg/Dosis, einmalig. Max: 1 g/Dosis.

Eine Wiederholung der Therapie erfolgt nach 2 Wochen.

Sollten mehrere Familienmitglieder entsprechende Beschwerden haben, sollten auch diese mit
behandelt werden.
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Wurmer

Folgende Hygienemallnahmen sollten eingehalten werden:

- Bettwasche und Kleidung sollten moglichst bei 60°C gewachsen werden
- Waschen Sie lhre Hande grandlich und regelmaldig mit Seife

- Kurzhalten der Fingernagel

- Morgendliches Duschen

- Spielsachen desinfizieren

Nach erfolgter Behandlung darf Ihr Kind gerne wieder eine Gemeinschaftseinrichtung besuchen. Ohne
sichtbare Wurmer kdnnen Sie gerne ohne Termin in die Praxis kommen, um zusatzliches Material fur
die weitere Diagnostik zu erhalten.
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